PaccmoTpeHo Ha 3aceiaHuM METOMYECKOTO COBETa YTBepKIaro:
IIporoxon Nel ot 29.08.2025 r. Hupextop 'BOY OOLI Ne28 r.0.Ce3panb
0O.10. TrokoBa
ITpukas ot 29.08.2025 r. Ne372

IIposepeno
1.0.3aMECTUTENb AupekTopa rno YBP
I'.P. MunuubacBa

PABOYAS ITPOT'PAMMA
KYpCa BHEYPOUYHOM AeATeJIbHOCTH
JABUXKXEHUE INEPBbIX



1. TIlnanumpyemble pe3yJbTaTbl OCBOGHHMS OOyYAOUIUMHUCH  TNPOrPaMMbl BHEYPOUYHOM
AeSITeJIbHOCTH

Jluynocmmubwie pe3yromamaot.

- YMEHHE NPUHHUMATh U (PUKCUPOBATH PELIECHUS IO BCEM BOIIPOCAM I'PYHIOBOI0 00CYXKIEHNUS,
¢dukcupyst ocodoe MHEHHUE;

- YMEHHE aHaJU3UPOBATh CBOE BHICTYIUICHHE C LEIbI0 YOCKACHHUS, YTO KOJUIETH 10 TPYIINe MOHSIIN
IPEJIOKEHHYIO UICHO;

- YMEHHUE JA0rOBapuUBaThCs O MPOLEAYPE U BOIIPOCAX JIJIsl OOCYKIEHUS B TPYIIIE B COOTBETCTBUE C
MOCTaBIIEHHOM 1IETbIO;

Memanpeomemmbwie pe3ynomamot.

- yMEHUE BbIOMpaTh aJIeKBaTHbIN CII0OCO0 pa3perieHus MpoOaeMbl U3 MPEATI0KEHHBIX U CTABUTh
LIEIIb;

- YMEHHE OCYLIECTBIISIET KOHTPOJIb CBOEH NESITEIbHOCTH;

- YMEHHE BbIOMpATh CIOCO0 pa3pelieHrs IIKOJIbHBIX MPOOJIEM B COOTBETCTBUE C KPUTEPUSIMU U
CTaBUTH LIEJIb;

- YMEHUE IUTaHUPOBATh OCYILECTBIECHUS KOHTPOJISI CBOEH JIEATEIIbHOCTH.

2. Conepma}me IporpaMmmabl BHeypquOﬁ ACATECIbBHOCTH C YKaAa3aHHEM (l)OpM OpraHu3anuuv u
BHUIO0B J1¢ATCJIBbHOCTH

Tema Nel. BBogHoe 3ansiTHE.

3HaKOMCTBO C rpyMNIoN U nporpaMmoii. Urpsl Ha 3HAKOMCTBO.

Tema Ne2. YueHnueckoe caMmoynpasBJieHHe.

[IpaBoBbIE OCHOBBI  JIEATEIBHOCTH YYEHHUYECKOro camoymnpasieHus. CTpykTypa OpraHoB
yueHndeckoro camoynpanieHus B ' BOY OOIL Ne28 r.o0.Coi3panb.

Tema Ne3. JInnep.

OcHOBHBIE KauecTBa U criocoOHOCTH Jinzepa. [IpopaboTka HEKOTOPBIX JTUIEPCKUX KAaueCTB.

Tema Ne4. Camonipe3eHTanusi.

OcHoBbl camormpe3eHTanud. Kak mnpeogoseTb CBOKO 3aCTEHYHMBOCTb. TpeHUHT  «YcHermHas
CaMOIPE3ECHTALIHSI.

Tema NeS. O0menue.

HenoBoe obmenue. bapbeps! B o61menuu. Pazsutue yBepennoctu B cebde. [Ipremsl pacrnonoxeHus K
cebe. Pa3zBuTre HABBHIKOB YBEPEHHOTO OTKa3a. PoneBbie urpsl, TpeHuHru: «I[Ipuem Ha padoty», «Mou
CUJIbHBIE U cllabble CTOPOHB», « KOMITITUMEHTY.

Tema Ne6. Komanna augepa.

Aunroput™ co3ganus komasibl. TpeHuHr «Co3/1ail KOMaHIy».

Tema Ne7. KommyHukatuBHble kauecTBa. CaMooLeHKA.

Kak noBbICUTH CAMOOLICHKY. Y IPa>KHEHHUSI HA TTOBBILIEHUE CAMOOLIEHKH.

Tema Ne8. Kondiukr.

VYnpasnenne koHpmukTOM. Criop — ero nenu u crpareruu. TpeHunr «KoH(IUKT 1 myTH ero
pa3perIeHusD.

Tema Ne9. Buabi u popmsl KT/

Texnonorust KT. KT /I-tpenunru «I'eomerpuueckas purypay, «Homepay.

Tema Nel0. Pazpadorka KT/l ans minagmux mkoabHUKOB «Mbl — nuaepst!». [lonrotoska k
nposeaeHuto KTl «Mbl1 — nunepst!». [Iposenenune KT/I mist Mutaamumx mKoiIbHUKOB.

Tema Nell. Yuennueckoe camoynpasJieHue B Poccuu n 3a pyoeaxom.

OO1ecTBEHHBIE IETCKO- IOHOIIecKHe 00bequHeHus. [lonroroBka pedepaToB, mpe3eHTaLUH.

Tema Nel2. [IpakTukym «OueHnM cedsi peajbHO». AHaAIIN3 PE3yJIbTaTOB.



Tema Nel3. UtoroBasi urpoBasi JUArHOCTHKA, HANIPABJIEHHAS] HA BbISIBJICHUE JIUIEPOB B

rpynmne. [loaseneHue UTOros.

®opMbI OPraHu3aliy M BUAbI 1eATETbHOCTH:
-J{eI0BBIE U POJIEBBIC UTPBI.

-YpaxHeHMs Ha B3aUMOJICHCTBHS B IPYIIIIE.
-Tpenunru.

-TBopueckue 3amanusl.

-IIpourpsiBanue cuTyauui.

-Jluckyccnn.

-OKCIIpecC TECThI U ONPOCHI.

-KTA.

-becenrl.

3. TemaTu4eckoe MJIAHUPOBAHHE

Ne Tema

Oo01mee
KOJIMYEeCTBO
4acoB

B ToM uncie

Teopust

IIpakTuka

1. | BBomHoe 3aHaTHE. 3HAKOMCTBO C TPYMIION U

nporpamMmom. rpsl Ha 3HAKOMCTBO.

2

1

1

2. | Yuenundeckoe camoymnpanicaue. [IpaBoBbie

OCHOBBI JIEITENbHOCTH YYEHHUECKOTO
camoympasieHus. CTpyKTypa opraHoB

OOIII No28 r.o0.CoI3panb

Y4EHU4ECKOro camoynpasieHus B ' bOY

2

3. | JIugep. OCHOBHBIEC Ka4ecTBa M CIIOCOOHOCTH
munepa. [IpopaboTka HEKOTOPBIX JTUIAEPCKUX

Ka4decCTB.

4. CamornpesenTaius. OCHOBBI

3aCTEHYMBOCTh. TpeHUHT «Y crienHas
CaMOIIPE3CHTALIM.

CaMOIIPEC3CHTallH. Kaxk peoaoJICTb CBOIO

5. | Obmenue. [lenoBoe obmenue. bapbepsl B
obmeHnnn. Pa3BuTre yBepeHHOCTH B cebe.
[Tpuemsl pacnonoxenus k cede. Pazputue

HaBBIKOB YBEPEHHOTO O0TKa3a. PoneBbie

CWJIbHBIE U CJIA0bIE CTOPOHBIY,
«KoMIutmMeH)

urpsl, Tpenunru: «IIpuem na paboty», «Mou

6. Komanna nunepa. Anroputm co3gaHus
koMaH bl TpeHuHr «Co3iail KOMaHIy».

7. KommyHukatuBHbIE KauecTBa. CaMOOIICHKA.
Kax moBbICUTH CAMOOLICHKY. Y TIIpa)KHEHUS HA

ITOBBIIIICHUE CaAMOOILICHKH!.

8. | Koudmukr. Ynpasneaue kondaukrom. Criop

— €ro LEeJU U CTpaTeruu. TpeHuHr
«KOH(IUKT U MyTH ero pa3zpereHus»

9. Bunst u hpopmer KT, Texunonorus KT/I.
KTA-tpennnru «I['eomerpudeckas Gurypay,

«Homepar.




10.

Pazpaborka KT/] 1 Maaammx MIKOJIbHUKOB
«Mpbl — nmuaepsi!». [ToaroroBka k
npoBenennto KTl «Mbl — muaepsi!».
IIposenenune KT/ nns mumaammx
IIKOJIbHUKOB.

11.

Ydaennueckoe camoyrpasieHue B Poccuu u
3a pyoexxoM. OOIIECTBEHHBIE JIETCKO-
IoHOIIecKHe 00benuuenus. [loagroroBka
pedepaToB, Mpe3eHTAIINH.

12.

[TpakTukym «O1ieHNM ceOst peabHOY.
AHanu3 pe3yJsbTaToB.

13.

Hrorosas urposasi JMarHOCTHKA,
HaIIpaBJICHHAs Ha BBISBJICHUE JIUACPOB B
rpynre. [lonsenenne nToros.

UToro

34

14

20
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