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|. ITosicHUTEIBLHASA 3aNIUCKA

[Iporpamma 1o Kypcy BHEYpouHOH nesitenbHOCTH «llonBuikHbIE Urpbl» 2-4 KIIacchl
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUHU C:

— @epepanpHbiM  3akoHOM P® «O06 oOpasoBanuu B Poccuiickoit degepanmumu» oT
29.12.2012 Ne 273-D3,;

— depepanbHbIMU  TpeOOBAaHUAMM K 00pa3oBaTelbHBIM  YUYPSKICHUSIM B  4acTH
MUHUMAIBHOH OCHAIICHHOCTH YydeOHOro mporecca (mpukaz3 MwuHoOpHayku Poccunm oT
04.10.2010 Ne 986 «OO0 yrBepxknaeHuu (QenepanbHbIXx TpeOoBaHUKH K 00pa3oBaTEIbHBIM
YUPEKACHUSAM B YaCTM MUHUMAJIbHON OCHAILEHHOCTH Y4YEOHOro Ipouecca U 00OpyAOBaHUS
Y4eOHBIX TTOMEIIEHUY);

—  ®OO0II

— Ha ocHOBe npuMepHOit MporpaMMbl BHEYPOYHOTO Kypca, aBTOpCKasi mporpamma —
«ITonsuxubie urpsn» backaera E.A,2013r.

[IporpaMmma Kypca BHEYpPOYHOH JESTEIBHOCTH 110 CHOPTHUBHO-03J0POBUTEIHLHOMY
HanpasiieHUIO0 «lloIBW)XKHBIE HIPBD» MOXKET paccMaTpuBaTbCsi Kak OJHA U3 CTYIEHEH K
(hOopMHPOBAHMIO 3I0POBOTO 00pa3a >KM3HM M HEOTHEMIIEMOW YacCThIO BCETO BOCIHMTATENBHO-
oOpa3zoBaTenpbHOr0 Iporecca B wkosie. /laHHas mporpamMma HampaBiieHa Ha (POpPMHUpPOBaHME,
COXPAHEHHE U YKPEIUIEHHSI 3J0POBbsI MIIAAIINX IKOJIbHUKOB.

[TonBukHast urpa - OCMBICIEHHas JAEATEIbHOCTb, HAIpPaBJIECHHAs Ha JOCTH)KEHUE
KOHKPETHBIX JBUraTeJIbHBIX 33734 B ObICTpOMEHSIOMUXCs ycnoBusX. [TonBuxkHas urpa — ogHO
U3 BAXHBIX CPEICTB BCECTOPOHHETO BOCIMTAHMA JeTeil. XapakTepHas €€ OCOOCHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JCHUCTBUS Ha OpraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JMYHOCTH peOEHKa: B MIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYIIECTBIISIETCS (PU3NIECKOEe, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE W
TPYZAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHBHasi JIBUraTellbHas JESTEJIbHOCTh HMIPOBOIO XapaKTepa M BBI3BIBAEMBIE €10

MIOJIOKUTETIBHBIE SMOIIMY YCUIIMBAIOT BCE (PU3MOJIOTMUECKUE MPOLIECCH B OPraHU3Me, YIIyUIIaioT
paboTy BceX OpraHoB U cucrteM. Bo3HMKarolMe B WUrpe HEOXKHUIAaHHBIE CUTYal[MU MPUY4aroT
neTelt 1enecooOpa3sHO HCHOJIb30BaTh MPHOOPETEHHBIE JBUTATENIbHbIE HAaBBIKU. B MOABMIKHBIX
Urpax cosfaroTcsi Haubojiee ONaronpusTHBIE YCIOBHS ISl Pa3BUTUS (U3NYECKUX KAayecTB.
VYBI€UEHHBIE CIOKETOM HUIPBI, IE€TU MOTYT BBIIOJIHATE C UHTEPECOM U IPUTOM MHOTO pa3 OJHHU U
T€ K€ IBUKECHUS, HE 3aMeyasi yCTaloCTH.
Urpel momoraroT pedeHKy pacHMpsATh U YIIyOJsTh CBOM MPEACTABIECHUS 00 OKpy’Karolei
NeUCTBUTENFHOCTH. BBINONHAS pa3nuyHble pojiM, W300pakas pa3HOOOpas3Hble NeMCTBUS, IETH
MPaKTUYECKH HUCIOJB3YIOT CBOU 3HAHUS O MOBAJKAX JKUBOTHBIX, NITHUI], HACEKOMBIX, O SBJICHUSIX
IIPUPOABI, O CPEICTBAX NEPEIBIKEHHS, O COBPEMEHHOM TEXHUKe. B mpouecce Urp cosmarorcs
BO3MOXXHOCTH JUISl Pa3BUTHSI peuH, YIpakHEHHUs B cuere W T.4. HapojHble MOJBHUYKHBIE UTPHI
SBJIAIOTCS TPAJAULMOHHBIM CPEACTBOM IENAaroruku. VICIIOKOH BEKOB B HUX ApPKO OTpa)kalcs
o0pa3 JKU3HM JI0AeH, uX ObIT, TPYJ, HAllMOHAIILHBIE YCTOM, MIPE/ICTABICHHS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXKECTBE; JKelaHue o0JagaTh CHUJIOW, JOBKOCTHbIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOW M KpPacoTOM
JBUKEHUM; MPOSIBISITH CMEKAJIKY, BBIIEP)KKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOIUMBOCTb, BOJIIO U
crpemiieHre K nodene. OcoOEHHOCTh MOJBUKHBIX MI'P — UX COPEBHOBATENbHBIN, TBOPUECKUH,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoJIHBIX Urpax MHOTO IOMOpa, IIYTOK, 3370pa; IBUKEHUS TOYHbI
1 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXIAIOTCS HEOXKUJAAHHBIMU BECEIBIMH MOMEHTAaMM 3aMaHUMBBIMU U
JOOMMBIMA ~ MJIQJIIMMHU  IOKOJIBHUKAMHM CUMTAJKaMH, >KepeObEBKkamu, mnoremkamMu. OHu
COXPAHSIIOT CBOIO XYJI0KECTBEHHYIO IIPENECTh, 3CTETUYECKOE 3HAYEHHUE M COCTABIISIFOT
[IEHHEUIIINY HETIOBTOPUMBIM UTPOBOU (POTBKITIOP.

Heas mporpammsi- Co3ganue Haubosee OIaronpUaATHBIX yCIOBUHM Ui (OPMHUPOBAHUS
y MJIaJUINX IIKOJbHUKOB OTHOIICHUS K 370POBOMY 00pa3y >KHU3HHM KaK K OJHOMY U3 IJIaBHBIX
IyTeH B JOCTHKEHUH ycIexa.

Ilenun m 3amaun nporpaMMbl BHEYPOUYHOM NIEATENBHOCTH 10 CIIOPTUBHO-
O3J0POBHUTEIBHOMY HamnpasieHUIO0 «llonBH)KHBIE WUIPBD» COOTBETCTBYIOT LEIAM M 3ajadaM
OCHOBHOI 00pa3oBaTeIbHOI MPOrpaMMBbI.



Heabio peanu3anuu OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHON MpOrpaMMbl HAYaJIbHOTO OOIIETro
00pa3oBaHMs SBIAETCA 00ECIEUCHUE IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB IO JTOCTHXKEHUIO BBITYCKHUKOM
HavyalbHOM 0011e00pa30BaTEeNbHOM KONl 1IEJIEBbIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, YMEHUN, HaBBIKOB U
KOMHGTGHHHﬁ, OIpCACTIACMBIX JIMYHOCTHBIMU, CeMefIHbIMH, OGH.[GCTBGHHBIMI/I, ToCy1apCTBCHHBIMHA
MOTPEOHOCTSIMU U BO3MOXKHOCTSIMH peOEHKa MIIQJIIIEro MIKOJIBHOTO BO3pACTa, WHAUBUAYATbLHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSHUS 37J0POBbSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTymeHM Ha4albHOTO OOIIEro OOpa30BaHHS PEIIAIOTCS
CIIeyIOIIME 3a/1a4H:

> CTAaHOBJICHUE  OCHOB  TPaXJAHCKOHM  HMJICHTHYHOCTH W  MHPOBO33PCHUS
0o0ydJaronmxcs;
> (hOpMHPOBaHHE OCHOB YMEHHS YYUTHCS U CIOCOOHOCTH K OpPraHHM3allMH CBOCH

ACATCIIbHOCTHU: NMPHUHUMATL, COXPAaHATH LOCJIM W CJICAOBAaTb HM B yqe6H0ﬁ ACATCIIbHOCTH,
IUTAHUPOBATh CBOIO JEATEIBHOCTh, OCYIIECTBISTh €€ KOHTPOJIb U OLICHKY, B3aUMO/ICHICTBOBATH C
[e/IaroroM U CBEpPCTHUKAMU B y4eOHOM IIpoIiecce;

> IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuTHE U BOCIIUTaHHE oOyyJaromuxcs,
npeaycMaTrpuBaroniece IIPUHATHE MU MOpaJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBCHHBIX YCTaHOBOK,
HallMOHAIBHBIX IIEHHOCTEH;

> YKpeIrieHue (pU3NYECKOro U JyXOBHOTO 3/J0POBbs 00Y4aIOIIHXCS.

[IporpamMa Kypca BHEYpPOUHOW JESTENbHOCTH IO CHOPTUBHO-030POBUTEIHLHOMY
HanpaBieHnto «[lomBMXKHBIE WIPB» COCTaBI€HA B COOTBETCTBMM C  BO3PAaCTHBIMHU
0COOEHHOCTSIMHM O0yYaroIuXcs M paccuuTaHa Ha mpoBeneHue 1 yaca B Hejemto:1kimacc — 33
yaca B roj, 2-4 xuaccel -34 yaca B roxa. Ha peannsanuio Kypca BHEYPOUHOU N€ATEIbHOCTU
orBoauTcs 1 wac B Hedemo, mporpamma paccuutaHa Ha 135 uacoB. Cpok peanuszanuu
porpaMMmsl: 4 roga

I1.Conep:xanne Kypca BHEYPOUHOIi 1eSITeIbHOCTH

@opMBI ydyeTa 3HaHUM M YMEHUH, CHCTEMa KOHTPOJIMPYIOIIMX MAaTEPUAIOB JUIsl OLEHKH
IUIAHUPYEMBIX PE3YyJIbTaTOB OCBOCHHS INPOTrpamMMbl BHEYPOUHOH AesTenbHOCTH. KOHTponbs u
OLIEHKa pPe3yJbTaTOB OCBOEHHUS IPOrpaMMbl BHEYPOUHOH EATEIbHOCTH 3aBUCUT OT TEMATHKHU U
coJiepKaHusl U3ydaeMoro pasgena. IIponykTHBHBIM OyAeT KOHTPOJIb B MPOLIECCE OpraHU3aliy
CIIeAYIOMUX (HOPM NIEATETBHOCTH: BUKMOPUHBL, KOHKYPCbL, pOegble Uepbl, 8bINOIHEHUe 3a0aHUL
COpPEeBHOBAMENbHO20 XAPAKMepd, OYEHKA YPOGHS pe3yibmamos OesmenvHocmu  (3HaHue,
npeocmasenenue, desmenvhocms no pacnpocmpanenuro 30K), pesyrsmamusHocms yuacmus 6
KOHKYPCHbBIX NPOSPAMMAX UOP.

«lloosusicnvle uzpory

2 kJyacc (68 yacoB)
Hrpsi ¢ 6erom (12 yacos)
Teopus. IIpaBusa 6€301aCHOTO MOBEACHUS MPH MTPOBEACHUU
urp c 6erom. TexHuKka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHIUKA paBHOMEPHOTo Oera
Ipaxmuueckue 3anamus:
Kommiekc OPY na mecte. Kommekc OPY ¢ pudmoBannsiMu ctpoukamu. Urpa «CoByrikay.
Urpa «BopoHb! 1 BOPOOLU»
Kommniexe OPY B nBmxenun. Urpa «K cBoum ¢uaxkam». rpa «JleHb U HOUbY.
Kommnexkc OPY B kosoHHE 110 0qHOMY B J1BUKeHUU. Mrpa «Bp130B HOMEpOB»
HUrpa «IlycToe mecTo».
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»
Kommiekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopozay. Urpa «BopoObH-IONIPBITYHIUKN Y.
HrpsI ¢ npbikkamu (84aca)
Teopus. IIpaBuia 1o TeXHUKE O€30MACHOCTH MTPU MIPOBEAEHUU UTP C MPBIKKAMH.
[TpodunakTuka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3zButue KoopauHaIMy IBUKEHUN B IPBDKKAX CO



CKaKaJIKON

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommieke OPY. Urpa «Canku Ha ogHoi HOTe». Urpa « BopoOymikm.

Kommnekc ynpakuenuit ¢ ;yiMHHOM ckakankoil. Mrpa «Y goukay. Urpa «KTo BbIme»
Kommnexc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpbpkku B npucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.
Kommnexc OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «lloiimaii narymky». Urpa «IIpeibxku ¢
IIOBOPOTOM»

Hrpsbi ¢ msauom (124yacoB)

Teopus. ITpaBuiia 0€3011aCHOTO MOBEACHMSI IIPH UTPaX C MSIUOM.

Ilpakmuueckue 3anamus:

CoBepiieHcTBOBaHUE KooparHauuu aBmxeHui. Urpa «llepenan — caguce». Urpa «Ceeuny.
Pa3ButHe rna3omepa u yyBcTBa paccrosiHus. llepenaua msaua. Meranue msua

Urpa «OxotHuku u yrkny». Urpa «Coeit msu»

VYKpenuieHre OCHOBHBIX MBILIEYHBIX I'PYIIIT; MBIIIL PYK U I1eueBoro nosca. Urpa «Pak narurcs
Hazaqy». Urpa «Ckopblit moe3ny.

OOyuenune OpocaHnI0, METAHUIO | JIOBJIEC MsUa B UTPE.

Bbpocku u nosnsa msya. Urpa «Kto cambliii MeTkuit». Urpa «He ynyctu mMsiuy.

Hrpsl magoii moasukHocTH (8 yaca)

Teopus. IIpaBuna 1o TeXxHUKe O€30MACHOCTH IIPU IPOBEIEHUH UTPBI MAJIOH

IIOJIBU’KHOCTH.

IIpaxmuueckue 3anamusi:

Komiiekc ciennanbabix ynpaxHeHuit «PonHast cimnay. Urpa «3meiika». Urpa «Kapauku u
BEJIMKAHBI».

Kommiekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komka u meinika». Urpa «Pyueex».
YnpakHeHus A1 UCIIPaBJICHUs HapyLIeHUH OCaHku U mockocronus. Urpa «Ctpexossn». Mrpa
«YeMIHMOHBI CKaKaJIKU».

I'imHacTHYecKue MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, GUTYpHAst MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «

JIa6upunT». Urpa «4To u3MeHUI0Ch?»

3umHue 3a6aBbI (8 yaca)

Teopus. 3akanuBaHKe U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. IIpaBuia 6e30macHOro MoBeACHUs Npu
KaTaHUM Ha JIbDKaX, CaHKax. IHCTpyKTaxK 1O TeXHUKE 0€30MacHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Urpa «Jlenum cHexHyr0 6a0y».

Hrpa «Jlenum cka3o4HBIX T€POEBY.

Urpa «Cannble noeszaay.

Hrpa «Ha onHOM nbIKE».

Urpa «E31a Ha nepekiaiHbIxX»

Acradersi (10 yacos)

Teopus. IIpaBuina 6e30mMacHOr0 MOBEACHUS MTPU IPOBEIEHUH dcTader
CriocoOblI ieneHust Ha KoMaHbl. CUUTANKH

lpakxmuueckue 3anamus:

Becenble crapThl

Ocradets! «ber mo koukam», «ber COpoKOHOXKEK.

Octadetsl «Pak naTutcs Hazan», «CKOpBIN MOE3/.

Octadersl «UeMITMOHbI CKaKalIKn», «BBIOHBD.

Octadersl «CTpexo3sl», «Ha HOBOE MecTO.

Hapoausie urpsi (10 yacoB)

Teopusa. Victopust U3y4eHUs! U OpraHu3aluy Urp. 3HaMeHUThbIe COOMpaTeNnu U OpraHu3aTophl UTp.
Hrposast TepMHHOIOTHA.

Ipaxmuueckue 3anamus:

PasyunBanue mHapoausix urp. Urpa «berynok»

PasyunBanue mapoausix urp. lrpa «Bepépouka»

PazyunBanue napoansix urp. Urpa «Koten»

PazyunBanue napoansix urp. Urpa "/lenymka - canoxxauk".



3 kaacce (68 yacoB)
Hrpsi ¢ 6erom (10 yacos)
Teopus: IlpaBuiia TeXHUKHM 0€30M1acCHOCTH. 3HaYeHHE Oera B KHU3HU YEJIOBEKA U )KUBOTHBIX.
Jlydiue jgerkoataeTsl CTpaHbl, 001aCTH, HIKOJIBL.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
Kommnexc OPY s ykpennenus mbiuin Hor. Urpa «3melikay. Urpa «HeaHok».
Kommexc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®uianH 1 nTaKu»
Kommnexc OYP B aBmxennu. Urpa «lIstHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBaHHbIE NATHALLIKW.
Urpa «KpyroBsie NsTHAILIKK
Kommnexkc OPY B kosioHHe no ogHOMY B JBM>keHUU. Mrpa «Kpyroseie nsaTHamkuy. Urpa
«JloBymiku B kpyry». rpa « MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX»
Hrpsoi ¢ msuom (10 yacos)
Teopus. IIpaBuna TeXHUKU 0€30IIaCHOCTH MPH UTPe € MsTUOM. PazyunBaHue CUNTAIIOK.
Ipaxmuueckue 3auamus:
Kommnexc OPY ¢ manbimu Mssuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
Kommiexe OPY ¢ 6onpmmmu msiaamu. Urpa «IlepebpaceiBanie Msayay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».
Kommnexc OPY ¢ nabuBnubiMu Msauamu. Urpa «BeiOelt msu u3 kpyra». Urpa «3amuinail ropony.
Kommnexc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I"onka msuei». Urpa «Ilonaau B uens». Urpa «Pycckas
JanTa»
Hrpsi ¢ npoikkavu (10 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH MIPU UTPE C TMPHDKKAMHU.
J1g 4ero 4enaoBeKy BaKHO YMETh NPBITaTh.
Buns! npskkoB. PasyunBanue cunTanoxk.
Ipaxmuueckue 3anamus:
Kommexc OPY. Urpa «Bopobyuiku u kot». Urpa «/leayiika — posxxok».
Kommnexc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomaaxu.
Kommnexc OPY. Urpa «Ilerymmnsiii 60ii». Urpa «bopbsda 3a mpbIKKN».
Kommnexc OPY. Urpa «Conka Ha oHo# Hore». Urpa «KTo nepBsiii?».

Hrpsel maJoii noxsukHocTH (12 yacos)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKHA 0€30MIaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMH Ha BHUMATEIIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3ansamus

Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpenienHoe nmxenue». Urpa
«IIepemena mecT».

Kommiekc OPY 11t mpaBUiIbHOM OCaHKHU, pa3yunBaHUE CUUTAIIOK.

Urper «Koneuko». Urpa «Mope Bosiayetrcsi». Urpa «KpuBoii netyx»

Kommnekc OPY. Urpa «Momyankay. Urpa «Koneukoy.

Kommnexc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

3umnue 3a6aBb1 (6 yaca)

Teopus. IIpaBuna TeXHUKH 6€30MACHOCTH 3UMONH. OCTOPOKHO JIE.

3aragxuy ¥ IOCIOBMIIBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHuM.

IIpaxmuueckue 3anamusi:

Urpa «Ctpoum KpenocTby.

Urpa «B3sTue CHeXXHOro ropoika.

Urpa «JIlenum cHeroBukay.

Hrpa «MeTKo# CTpeok».

Acraders! (12 yacos)

Teopus. 3nauenue cinopa scradera. PazOuBaHue pa3HbIMU CIOCOOaMU KOMaH/] Ha TPYIIIIbI.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

Ocradertsl «Ilepenan — caguch», «Msd cpenneMyy, «llapamroTuctey, «CKakaika o1 HoraMm,
«Tauxay.

Ocrtadera «HYemHnounslit 6ery», «Ilo menmouke», «Br13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkny, «I1lapuk B
JIOXKKE».



Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu 0onbinoi Mg Brepenu ceds», « HUTKM HamaThIBaTh,
«ITepenaya msiua B KoJIOHHEY, «Iloe3my.

Hapoansie urpsi (8 yaca)

Teopus. MatepuanbHas U AyXOBHasl UTpoBasi KyiapTypa. Opranusanus 1 IpoBeACHHUE UIp Ha
Ipa3aHHUKaX.

lpaxmuueckue 3anamus:

Pa3zyunuBanue Hapoausix urp. Urpa "'I'openxn".

PazyunBanue napoansix urp. Urpa «'ycu - nedeam»

PasyunBanue Hapoausix urp. Mrpa «MoTanbImuns»

Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumienn".

4 kaacc (68 yacoB)
HUrpoi ¢ 6erom (10 yacos)
Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeaeHnn noABMKHBIX UTP. CIIOCOOB! ACICHHs] HA KOMaH/Ibl.
[ToBTOpEHME CUUTATIOK.
Ilpakmuueckue 3ansamusi:
Kommnexc OPY B aBmxenunu. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memouex».
Kommiiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «["opogok». Urpa «Pycckast narra
Kommexc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsatHuke». Urpa «JIoBkue pedaray.
Kommnexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIsatHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mykm».
Hrpsi ¢ mssuom (10 yacos)
Teopus. IIpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHHS C MSIYOM B MECTAX MPOBECHUS MOJIBUKHBIX UTD.
Wuctpykrax no Th. CniocoOsl nepenauun msua; nepedpocka Ms4eid Ipyr Ipyry B IIEpPEeHTrax.
IIpakmuueckue 3anamus:
Kommiieke OPY ¢ manbimu mstuamu. Mrpa «Msiu B nentpe». Urpa «Msiu cpetnemy».
Kommnexc OPY ¢ 6onbuumu msiuamu. Mrpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHHKN.
Kommnexc OPY ¢ nabuBHbiMu Msuamu. Urpa «OTragaii, KTo Opocuin»
Urpa «3amuiait Bopotay.

Kommnexc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilogsuxnast uenby». Urpa «OOronn msuy».

Hrpa «Ms4 B LieHTpe».

Hrpsi ¢ npeikkamu (10 yacos)

Teopus. IIpaBuna 6e301macHOrO MOBEJCHUS B MECTaX MPOBEACHNUS MOABMKHBIX UID.
[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue cUMTasiok.

Ipaxmuyeckue 3anamus.

Kommiiekc OPY. Urpa «Tyna- oopatHo». Urpa «3aiiiel B oropojie».

Kommiekc OPY. Urpa «umkwu, xényau, opexun.Urpa «Oemnbie MeaBean.
Kommnexc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.

Kommnexc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankans».

Hrpa manoii nogBu:xuocTu (12 yacos)

Teopus. IIpaBuna 6e30mMacHOr0 MOBEACHHS B MECTaX MPOBEJACHUS MOBMXKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. Pa3zyunBanue pudm a1 npoBeeHUs Urp.

IIpaxmuueckue 3anamusi:

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto mameine 6pocut?». Urpa «Uto mamenmiocs?». Urpa
«Hariau npeamery.

Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Caymait curnan». Urpa «Yragait, kto 310?». Urpa « TounHbIit
Tenerpady».

Kommneke OPY na mecte. Urpa «HeBunumku». Urpa «Habmonatenuy. Urpa «Kto Tounee».
Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptb». Urpa «CamoBHUKY.

3umuue 3a6aBb1 (6 yaca)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS

IIPY KaTaHUM HA JIbDKAX, CAHKAaX.

Huctpykrax no Th. [loBTOpeHne nonepeMeHHOro AByXIIaXHOTO X0/a, MIOBOPOTA B IBMKCHUU U
TOPMOKEHHE.

Ilpakmuueckue 3anamusi:



Urpa «CHEXKOM IO MAUY».

Urpa «Ilyctoe mecTo.

Urpa «Kto nanpey (Ha ablkax).

Hrpa «bbICTPBIN JIBIKHUK.

Acradersi (10 yacos)

Teopus. IlpaBuna 6e301MacHOrO MOBeICHUs pH MpoBeaeHuH 3ctadet. MHcTpykTaxk mo Th.
CrnocoOsl enenus Ha KomaHbl. [loBToOpeHne cunTanoxk.

Ipakxmuueckue 3anamus:

Ocradetsl «Xo0ap0a M0 HAYepUSHHON JIMHUNY, C JOCTaBaHUEM MOJIBUKHOTO Msa4a, «KTo
MePBBI?», acTadera mapamu.

Octadera ¢ 1a3aHUEM U IIepesie3anueM, JHHEHHas ¢ IPBDKKAMH, C 0eTOM BOKPYT
TMMHACTUYECKOW CKAMENKH, «BEPEBOYKA I10]I HOTAMMU.

Ocradera ¢ mpeaMeTamu (CKaKaJIKu, MSYH, OOpY4IH )

Hapoanbie urpei (10 yacoB)

Teopus. TpaguioHHbIe HapoAHbIE ITpa3AHUKH. KanenaapHbele HapoJHble IPA3AHUKH.
Knaccudukanys HapoJHbIX UTD.

Ipaxmuueckue 3anamus:

PazyunBanue napoansix urp. Mrpa "KopoBy noutn".

PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "MasneunHna - kosieduHa'.

PazyunBanue napoansix urp. Mrpa "Kopuryn".

PazyunBanue nHapoansix urp. Urpa "badku".

MarepuanapHo — TeXHuYecKoe odecnevyenye NPOrpaMMpl: Ms4dH, CKaKaJIKu, 00pyuH,
TUMHACTHYECKUE TTAJIKH, KETJIH, PAaKeTKH, KaHAT, TMMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTCHKH, MaTHhI.

Metoanyeckoe odecnevyenye NPOrpaMmMpl: UTpbl, ScTadeThl, Bec&nble CTapThl, paccKas,
Oecena, CYUUTAIIKH, 3araJKu, CTUXHU, KPOCCBOP/IbL, IKCKYPCHUHU, TTOCTOBHIIbI, IOTOBOPKH, BCTPEUH

CO CHEIUAINCTaMH, HAPOHBIE IPUMETHI, peOYCHI.

Ilpuémpl U MeTOIBI

[Ipu peanuzanuu mporpaMmMbl UCIIONB3YIOTCS Pa3INYHbIE METOABI O0YUCHHUS:
CIIOBECHBIE: paccka3, O0bsICHEHHE HOBOT'O MaTepuraa,

HarJISIIHBIC: TIOKA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTpPAIIUS HILTIOCTPATUBHOTO MaTepuaa;
MIPaKTUYECKHE: alpOOMPOBAHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3/1yX€ Ha MIKOJIBHOM
CIIOPTUBHOM IIJIOMIAJIKE, dcTa(eThl, CODEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

l1l.Ilnannpyemble pe3yJibTaThl OCBOCHHS Kypca BHEYPOUHOM JesATeJbHOCTH
JINYHOCTHBIMH  pe3yJIbTATAMHM TPOTPaMMBl BHEYPOYHOH JESATEIBHOCTH TIO
CIIOPTHUBHO-0370POBUTEIHLHOMY HampanieHuto «lloaBrkHbIE UTPB» ABIsETCS (OPMUPOBAHKE
CIIEYIOLIUX YMEHUIA:

. LIEJIOCTHBIN, COIMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpUEHTAIIHS Ha YCTIEX B YICOHOM IeATeTbHOCTH ¥ IOHUMAaHUE €ro IPUIHH;

. CIIOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIICIITHOM JIeITeTbHOCTH;

° aKTUBHO BKJIIOYAThCA B OOIIEHHWE M B3aUMOJACHCTBHE CO CBEPCTHHKAMH Ha
MIPUHIIMIIAX YBAXKESHUS U JOOPOKENATeTbHOCTH, B3aUMOTIOMOIIIY U COTIEPEKUBAHUS;

° MPOSIBJIATh JTUCHUTIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIOOME W YIOPCTBO B JOCTHIKCHUH
IMOCTaBJICHHBIX IICJICH;

° OCBOCHHE MOPAJIBHBIX HOPM IOMOIIM TEM, KTO B HEW HYKIAETCSA, TOTOBHOCTU
MIPUHSTH Ha Ce0SI OTBETCTBEHHOCTH;

° pa3BUTHE MOTHUBAIUU JOCTHKEHUS U TOTOBHOCTH K MPEOJOJICHUIO TPYTHOCTEHN Ha

OCHOBC KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTel"Hﬁ COBJIaJIaHUA U YMCHUA MOOWIN30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U
(bu3nvIecKne pecypchl CTPECCOyCTOMYNBOCTH;

o OCBOEHUE MPaBUJI 3I0POBOTO U 0€301acHOro 00pasa KU3HU.

MertanpeaMeTHbIMH pe3yJbTaTaMH MIPOrpaMMbl BHEYPOUHOM  JESATENBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-037I0POBUTENLHOMY HampaBieHuto «l[lo1BrxkHBIE UTPBI» sBISETCS (HOPMHUPOBAHUE
CIIENYIONINX YHUBEPCAIBbHBIX yueOHBIX AciicTBuid (Y'Y ]):

1. Pezynamuenwvie YY/I:



° YMEHUS TUTAaHUPOBATh, PETyJIUPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATh U OIICHUBATH CBOU
e CTBUS,

. IUTAaHUPOBaHHUE OOLIEH LIENN U IMYTH €€ TOCTUKEHMUS;

. pacnpenenenue GyHKIUN U poJiei B COBMECTHOM JAESITeIbHOCTH;

° KOHCTPYKTHBHOE Pa3peIIeHre KOHPIHKTOB;

° OCYILIECTBJIEHNE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

° OIIeHKAa COOCTBEHHOT'O IMOBEICHHUS u IMOBEICHHS napTHépa u
BHECEHUE HEOOXOAMMBIX KOPPEKTHBOB;

° MIPUHUMATD U COXPaHATh YUYCOHYIO 3a1a9Yy;

° IUIAHUPOBAaTh CBOM JAECHCTBHUS B COOTBETCTBUM C MOCTABJICHHOW 3aJayed U
YCJIOBUSIMU €€ peau3aluu;

° YYHUTHIBaTh YCTAHOBJICHHBIC MPaBUJIa B IUNIAHUPOBAHWU M KOHTPOJE Crocoda
peLICHUS;

° aJIEKBaTHO BOCIIPUHUMATH NPEMIOKEHHS U OLUECHKY YUUTEIIEH, TOBapUILIEH,
poauTenel u Apyrux Jr0Ieu;

° pasnuyaTh Croco0 U pe3ysabTaT ACUCTBUS;

° BHOCUTb HEOOXOJIMMBIE KOPPEKTHUBHI B JCHCTBHE IIOCJIE€ €ro 3aBEpIICHUs Ha

OCHOBC €r0 OLCHKH H yqéTa XapakTepa CACIIaHHBIX OI_HI/I6OK, HCIIOJIBb30BATh IPCAJIOKCHUA H
OLCHKHU JJIs CO3JaHus HOBOI'O, Ooiee COBCPHICHHOI'O pE3yJibTara.

2. Ilo3nasamenvnuvie YY/[:

e 100bIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOJAUTH JOIMOJHUTENbHYIO HH(MOpPMALHMIO TIO
COJIEP>KaHUIO Kypca, UCTIOb3YS TOMOIHUTENIbHYIO JTUTEPATypy, CBOM JKU3HEHHBIH OIBIT;

e mnepepabaThIBaTh MOMYUYECHHYIO MH(POPMAIIHIO, 1e1aTh BBIBOIBI,

e mpeoOpa3oBeiBaTh HHPOpPMANHMIO W3 OMHOW (DOPMBI B APYryrO: IpeiaraTh CBOH
MIPaBWJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX HT;

¢  YCTaHABJIMBATH MPUYNHHO-CJICICTBEHHBIC CBS3H.

3. Kommynuxamuenvie YY/I-

o B3aMMO/ICHICTBUE, OpUEHTAIUS Ha MapTHEpA, COTPYAHUUYECTBO M Koomeparus (B
KOMaHHBIX BUJIAX UTPHI);

o a/IeKBaTHO MCMOJIb30BaTh KOMMYHHKATUBHBIE CPEACTBA I PEUICHUS Pa3TUIHbBIX
KOMMYHHKATHBHBIX 33/1a4;

. JIOITYCKaTh BO3MOXKHOCTh CYIIIECTBOBAHMSI y JIFOJICH PAa3IMUHBIX TOUYEK 3PEHUS, B
TOM YHCJIE HE COBIAJAIONINX C €r0 COOCTBEHHOW, M OPUEHTUPOBATHCS HA MO3UIMIO MapTHEPA B
OOIICHUH U B3aMMOJICHCTBHH;

o YUUTBIBATh pa3Hble MHEHHS U CTPEMUTHCS K KOOPAMHALIUHN PA3JIUYHBIX TO3ULUHI B
COTPYJHHUYECTBE;

o (dbopMynHMpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIIHIO;

o JIOTOBAapUBATHCS U MPUXOAMUTH K OOIEMY PELICHHIO B COBMECTHOMN JeSITeIbHOCTH,
B TOM UYMCJIE B CUTYallUU CTOJKHOBEHUS HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTrOBapUBAThCS O IIPaBHJIaX OOLIEHUS U TIOBEIEHUS U CIIEA0BATh UM;

o YUUTBHCS BBIOJIHATH PAa3IMYHbIE POJIU B TPYIIIIE.

0300posumenshble pe3yibmamsl RPOZPAMMBbL 6HEYPOUHOU 0eAMEeNbHOCU:

[lepBOoCTenEHHBIM PE3YJIBTATOM pEATH3aAlUA MPOTPAMMBI BHEYPOUHOH JESATEIHHOCTH
ABIgeTCs (hU3MUECKas IMOATOTOBICHHOCTh U CTENEHb COBEPIICHCTBA JIBUTATENbHBIX YMEHHIA,
BBICOKHN YPOBEHb PA3BUTHSI KU3HEHHBIX CHUJI, HDAaBCTBEHHOE, ICTETHUECKOE, MHTEIUICKTyaIbHOE
pa3BUTHE

L ABUTAaTCIIbHAsI IIOATOTOBJIICHHOCTH KaK Ba)XHBEII KOMIIOHEHT 300pPOBbA
yUammxcs;

. pa3zBuTHe GU3HIECKUX CITIOCOOHOCTEH;

o OCBOCHHE MPaBUII 37J0POBOTO U 0€30MacHOT0 00pa3a KU3HHU;

o pa3BUTHE NICHXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUECTB;

L IIOBBIIIICHUEC COHHaﬂbHOﬁ )41 TPYZ[OBOIZ AKTUBHOCTH; IIJNIAHUPOBATH 3aHATUA

(GU3NYECKUMHU  YIPAXHEHUSIMH B PEXUME [IHA, OPraHM30BBIBaTh OTIOBIX U JOCYT C



MCTIOJIB30BAHUEM CPENICTB (PU3NUECKOIN aKTUBHOCTH;
o OpPraHHU30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH ITOIBUKHBIE UIPHI;
o B3anMoznencTBoBaTh CO CBEPCTHUKAMHU 110 IIpaBUiIaM MPOBEACHUS I10BUKHBIX
UTP U COPEBHOBAHUN;
NPUMEHSTH KU3HEHHO Ba)XKHBIC JABUTaTEJIbHBIC HAaBBIKM U YMEHHUS PAa3IUYHBIMU CIIOCOOAMH,
B Pa3JINYHBIX U3MEHSIOINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUAX.
TpeGoBanusl K 3HAHUSIM U YMEHHSAM, KOTOPbIe 10JZKHbI IPHOOpecTH 00y4yarommecs B
npouecce peajau3auuu
NPOrpamMMbl BHEYPOUYHOMH 1eATEIbHOCTH
B xome peamusanus 1OporpaMMbel  BHEYPOUHOM — JEATEIBHOCTHM IO  CIOPTHUBHO-
03/10pOBUTEIbHOMY HapaBieHUIO «[loaBMKHBIE UTPBD 00yYaroLecs JOKHbI 3HATH.

. OCHOBBI HCTOPUU Pa3BUTHs NOABUKHBIX Urp B Poccnu;

. neIarornyeckue, GU3NoIOTHIEeCKUe U MCUXO0JIOTHIECKUE OCHOBBI O0YUYEeHHUs
JBUTATENbHBIM JACUCTBUAM U BOCTIUTAHUS (PU3NYECKUX KAYEeCTB;

. BO3MOKHOCTH  (DOPMUPOBaHMS HMHIMBUAYAJIbHBIX 4YEPT CBOWCTB JIMYHOCTH
IIOCPEACTBOM PETYJISIPHBIX 3aHATHH;

. WH/IMBUYAJIbHBIE CITIOCOOBI KOHTPOJIS 32 PA3BUTHEM aJIalITUBHBIX CBOWCTB
OpraHu3Ma, YKpeIwleHUs 3J0pOBbsl U MOBBILICHNE (PU3NUECKON OArOTOBICHHOCTH;

. IpaBUja JIMYHOM TUrHEHbl, NpoQWIAKTUKA TpaBMaTu3Ma M  OKa3aHUs
JOBpaueOHOM MOMOIIN; BIMSHUE 3/I0POBbS HA YCHEIIHYI0 YI€OHYIO IEATEIbHOCTD;

. 3Ha4YeHHE (PU3MUECKUX YIPAKHEHUN JJI1 COXPAHEHUS U YKPEIJICHUS 3[0POBbS;

J0JzKHBI yMeTh:

o aJICKBaTHO OLICHUBATh CBOE ITOBEACHUE B )KM3HEHHBIX CUTYaLlUsX;

o OTBEUaTh 33 CBOU IIOCTYIIKU;

o OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO IMO3ULIUIO B CUTYAI[MH BBIOOPA;

o TEXHUYECKU IPAaBUJIBHO OCYILECTBISATh JBUTATENIbHbIE JAEUCTBUS, UCIOIb30BATh
UX B YCJIOBUSAX COPEBHOBATEIIbHON NEATEIBHOCTH M OPraHU3aLUU COOCTBEHHOT'O J10CYTa;

o MPOBOAUTH CAaMOCTOSTEIbHBIE 3aHATHUS 10 Pa3BUTHI0 OCHOBHBIX (DPU3MUYECKUX
CIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMN OCAHKU U TEJIOCIOKEHMS;

o pa3pabarbiBaTh MHAWBUAYAJIbHBIA JBUraTelIbHBI peXUM, NOAOUpaTh H
IUTAaHUPOBATh (PU3UUECKUE YIIPAXKHEHHUS;

o YIPaBIsATh CBOMMH SMOLUAMHE, 3()(PEKTUBHO B3aMMOJEHCTBOBATH CO B3POCIBIMU U
CBEpCTHMKAaMH, BIIAJIETh KyJIbTypOi OOIIEHUS;

o co0oaTh MpaBmiia Ge30MaCHOCTH U MPO(UIAKTUKMA TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHIX

(bU3MYECKUMHU YIPaKHEHUSMH, OKa3blBaTh IMEPBYIO IMOMOIIb MpPU TpPaBMaX U HECYACTHBIX
CITyJasx;
. MOJIb30BAThCS COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTapEM U 000PYOBAaHHEM.



IV. TemaTu4eckoe nJiaHMpoOBaHHE

2 kaace
Ne HaumenoBanue Tema 3ansaTust KoJu-Bo DJIeKTPOHHBbIE
/11 pa3aeia 4acoB (uudposbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypchbl
1 Hrpa c 6erom TB. Urpa «Bopoms! i 2 ®u3KyIbpT. Ypa
12 qacos BOPOGHI https://www.fizkult-
2 Hrpa «Cony ) ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/lenb 1 HOUBY. 2
4 Hrpa «Bb130B HOMEPOB» 2
5 Urpa «JIBa Mopo3ay. 2
6 Urpa «BopoOymkmy. 2
[ Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha 0HOM HOTE 2 q)mem’T'yp_a
8 npbIKKAMHE https://www.fizkult-
8uacoB rpa «Kto Bbiuiiey» 2 ura.ru/mobile_game
S Hrpa «IIuHrBUHBI C MSTYOMD. 2
10 Urpa «lloiimail asrymky». 2
11 Hrpsl ¢ Mayom Vrpa «CBeun». 2 ®u3kynbeT. Ypa
12 12 yacos https://www.fizkult-
Urpa «Ilepenan — canucoy. 2 ura.ru/mobile game
13 Nrpa «OXOTHUKH U YTKI. 2
14 Urpa «Pak naturcs Hazay. 2
15 Wrpa «KTO camblii METKUI». 2
16 Urpa «He ymyctu Mstu» 2
17 Hrps1 manoi Urpa «Kapauku u BeJIMKaHbD». 2 (DH?‘KYHLT'Yp_a
18 1OXBHGKHOCTH https://www.fizkult-
A Urpa «Konika u Mplika. 2 ura.ru/mobile game
19 8 yacos Hrpa «HeMn1MoHbl CKaKaJIKuy. 2
20 'mvmHEacTHYECKUE TOCTPOCHUS, | 2
pa3MbIKaHusl, GUTrypHas
MapIIMpoOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B
mepenry». Urpa «Ha HoBoe
Mmecto». Urpa «JIabupunr.
Urpa «410 n3amenmnoce?»
21 3umnue Urpa «Jlenum cKa3ouHbIX 2 DuskynbT. Ypa
326ABbI repoeny. https://wwv_v.flzkult—
22 HUrpa «Jlenum cHexHYyrO 2 ura.ru/mobile_game
8 yacoB 6a6y».
23 Urpa «Cannble moe3aan.
24 Wrpa «E31a Ha nepeksIaiHbIxX)
25 Acradersl Scrabersr «Ber ®uskynbT. Ypa
10 yacos COPOKOHOMKER https://www.fizkult-
' ura.ru/mobile_game
26 OcrtadeTsl «ber mo koukam,
27

Ocradetsl «Pak naTuTcs



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Haza», «CKOPBIN Moe31y.

28 Ocradersl «YeMIOHbI 2
CKaKaJIK1», «BBIOHBD).
29 Octadersr «Ctpexo3s», «Ha 2
HOBOE MECTO.
30 Pycckue Urpa «Yexopuar» 2 Du3KyIBT. Ypa
31 HApoTHbIE https://www.fizkult-
HIpbI Wrpa «berynok» 2 ura.ru/mobile_game
32 10 yacos Urpa «Bepépoukay 2
33 Urpa «Koren» 2
34 Urpa "' Jlenymika - canoxHuk". | 2
3kJace
Ne II/I1 | HammenoBanue | Tema 3ansitus Koua-Bo DJIeKTPOHHbIE
pa3aena 4acoB (undposbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypchl
1 Hrpsl ¢ 6erom Tb. Urpa «HYenHok». 2 ®u3kyneT.Ypa
2 10 gacos Urpa «3meiikay. 2 https://www.fizkult-
3 Urpa «DuavH 1 ITalIKm» 2 ura.ru/mobile _game
4 Urpa «Kpyrosbie nsTHAIIKN 2
) Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT 2
JIBOUX»
6 Urpsl ¢ msyom Urpa «CBeun cTaBUTH» 2 Ou3kynbT. Ypa
7 10 gacos Hrpa «MsiauK KBepXy». 2 https://www.fizkult-
8 Urpa «JleTyunit Msa». 2 ura.ru/mobile_game
9 Urpa «3amumai ropoay. 2
10 Urpa «Ilonaau B uenpy. 2
11 Urpsl ¢ Wrpa «Jlenymnika — poxKoK». 2 ®u3kynbeT. Ypa
12 HpPbDKKAMU Hrpa «BopoOymiku u KoT». 2 https://www.fizkult-
13 10 gacos Urpa «Ilepecenenue narymeky. | 2 ura.ru/mobile_game
14 Urpa «bopb0a 3a MPBIKKUY. 2
15 Urpa «KTo nepBbIii?». 2
16 Urps! manou Urpa «Ilepemena mecTy. 2 ®u3kynbeT. Ypa
17 MOJBM)KHOCTH Urpa 2 —https:/Awanfizkult-
12 gacos «BanpemenHoe ura.ru/mobile_game
JIBIDKEHUEY.
18 Hrpa « Mope BosIHyeTCs». 2
19 Urpa «Koneukoy. 2
20 Wrpa «Kpackn. 2
21 Hrpa «Ilepemena mect» 2
22 3umHHe Hrpa «CTponm KpenocTs. 2 (I)m}cynLT.Yp_a
23 396aBbI 5 https.//www.fizkult-
Buacon Urpa «MeTkuit CTpenoK». 2 ura.ru/mobile_game
24 Urpa «Jlenum CHEroBHKay. 2
25 Dcraders Dcradersl «Ilepenan — camuch» | 2 DusKynbT. Ypa
26 https://www.fizkult-
6 wacoR Urpa «Ckakanka mojg HoraMu». | 2 ura.ru/mobile_game
27 Ocradera «BpI30B HOMEPOBY. 2
28 Ocrtadera «HemHOUHBIN O€Ty, 2



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

«I1o nemoukey.

29 Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», | 2
«HuTku HaMaThIBAThHY.
30 Ocradera «Katu 6onbiion 2
MSTUBIIEPEITIN CEOS».
31 Hapoaubie Urpa «'ycu - nebeam» 2 Duskyiptr.Ypa
30 HEpPbI N . https://www.fizkult-
Wrpa "Topesku”. 2 ura.ru/mobile_game
33 4 gyaca Urpa «MoTanbimub» 2
34 Urpa "Mumenn". 2
4 kjacc
Ne II/I1 | HammeHoBaHue Tema 3ansaTus Koa-Bo JJIeKTPOHHbIE
pa3aeia 4yacoB (uudposBbie)
oOpa3oBaTeJibHbIE
pecypchl
1 Urpbi ¢ Gerom Tb. Urpa «Memouek». 2 CI)H?,Kym,T.Vp_a
2 10 yacoB https://www.fizkult-
Hrpa «ber komangamMny» 2 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «['opogox». 2
4 Urpa «JloBkue pedsitay. 2
5 Urpa «[IaTHamkuy B Kpyry». 2
6 @Ou3KynbT. Ypa
Hrpsl ¢ Mmauom Hrpa «Msy cpenemy». 2 Y P:
7 P . E v pEATY 5 https://www.fizkult-
rpa «Ms4 B IIGHTpEY. i
5 10 4acos P HCHTP ura.ru/mobile_game
Urpa «Msta — coceny». 2
9 Urpa «Otranaii, KTo OpocuiI. 2
10 Urpa «Ms4 B ieHTpe». 2
11 o ®u3kynbeT.Ypa
HrpsI ¢ Urpa «3aiiisl B oropoie. 2 M P:
12 npmﬁxamn E L https://www.fizkult-
Urpa «Tyna- obpaTHOY. 2 ura.ru/mobile_game
13 10 yacos Urpa «Oenbie Measeany. 2
14 Urpa «Kapycenny. 2
15 Hrpa «JloBymikay. 2
16 Hrpa manoii Urpa «UT0 N3MEHUIOCH?». 2 DusKyIBT. Ypa
17 NOJABHKHOCTH https://www.fizkult-
12 uacos Wrpa «Kto naneme 6pocut?». | 2 ura.ru/mobile_game
18 Urpa «Tounslii Tenerpady. 2
19 Urpa «Habmrogarenmy. 2
20 Urpa «OpueHTupoBanue 2
0e3KapThI».
21 Hrpa «IlycToe mecToy. 2
22 3umMHue Urpa «CHEXKOM 1O MIy». 2 (DHQ‘KYHBT'Yp_a
23 3969BLI https://www.fizkult-
Hrpa «KTo Aanbme» 2 ura.ru/mobile_game
24 6 4acoB Urpa «bbICTpbIi JIBKHUAK. 2
25 dcradera «KTo nepsbiii?», 2 @u3KyIBT. Ypa

scraderanapamu.
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10 yacosB ura.ru/mobile_game
26 Ocradetsl «Xoapba 1mo 2
HaYePUCHHOH JIMHUHY, C
JOCTaBaHUEM
MIOJIBUYKHOTOMSIYA.
21 Ocradera ¢ 1a3aHuEM 2
UIepesie3aHneM,
28 Ocradera TuHEHHAs C 2
IIpBDKKaMH, ¢ Oerom
BOKPYTTUMHACTHYECKOM
CKaMeUKH,
«BEPEBOYKA IO/ HOTAMHM.
29 Ocradera ¢ npeaMeTaMu 2
(CKakaJIKu, MSYH,
00py4m)
30 Hapoanbie Urpa «Canku ¢ 1o0MOM» 2 Du3KyIBT. Ypa
31 urpbI . . https://www.fizkult-
Wrpa "Cankn”. 2 ura.ru/mobile_game
32 10 yacos Wrpa "Maneunna - kojneunHa". | 2
33 Urpa "Kopuryn". 2
34 Urpa "babku". 2
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