PaccMoTpeHo Ha 3acelaHMU METOIMYECKOTO COBETa VY1Bepxaro:
IIporoxon Nel ot 30.08.2023 1. Hupexrop 'BOY OOIL Ne28 r.0.Cei3panb
0.10. TrokoBa
[Ipuxa3 ot 30.08.2023 r. Ne480

IIposepeno
1.0.3aMECTUTEINb JupekTopa 1o YBP
I'.P. MunuubaeBa

PaGouass mporpamma
KYypca BHEYPOYHOM /1eATeJIbHOCTH
«IIpodopuenrauus»

(9 kiacce)

C=RU, S=Cawmapcxas obnacts, L=

. Caispans,
T=upextop, O=TOCY[IAPCTBEHHOE BIOIKETHOE
OBLIEOBPASOBATENHOE YUPEXIEHVE
OCHOBHAS OBLIEOBPASOBATENbHAS WKOMA 028

VIMEHV KABANEPA OP[IEHA KPACHOM 3BE3[1bI C.0.
YPASIMHA FOPOACKOTO OKPYIA Chi3PAHb.
CAMAPCKOV! OBMACTI, CHUNC=08275537289,
\ VIHH=638301547164, E=school28-buch@mailru, G=Onsrs
10p-essia, SN=Tiokosa, CN=TioKosa Onsra fOpset
O0able7b273a6(398
2023.10.16 11:17:18+0400



[Iporpamma Kypca BHEYypouHOil aesitenbHOCTH «lIpodopuenTtanus» paccuutana Ha 1 roa oOydeHus
Y TIpeHa3HaYeHA TSl 00yJaromuxcst 9 KIaccoB.

PabGouast mporpamma cooTBeTCcTBYeT (QefepalbHOMy TOCYJapCTBEHHOMY  00pa3oBaTeIbHOMY
CTaHAApTy OCHOBHOTO 001ero odpazoBanus (IIpuka3 MunucrepcTBa oopa3oBanus U Hayku PO Ne 1897 ot
17.12.2010r. «OO0 yTBepKIEeHMM ¥ BBEICHUU B JeicTBUE (elepabHOIO TOCyIapCTBEHHOTO
00pa30BaTeNBHOrO CTaHAApTa OCHOBHOTO 0OIIEro oO0pa3oBaHHs» (C M3MEHEHHSIMH U JIOTOJHEHHSIMH OT
24.12.2014r. Ne 1614, 31.12.2015r. Nel1577), OOIT OOO I'bBOY COII Ne 38 r. CpI3paHu, cocTaBjieHa Ha
OCHOBE aBTOPCKOM IporpamMmsbl Kypca «S1 B mupe npodeccuii» [Ipsoxkaukosa H.C.

B yue6HOM mmane BHeypouHoi aestenbHOocTH [BOY OOIIl No28 r. CheI3panu Ha u3ydeHue Kypca
«IIpodopuenranus» B 9 kinacce oTBoguTcs | yac B Hepenro, 34 yaca B rofl.

PQSyJ'IbTaTLI 0CBOCHHUS Kypca BHeyPO‘lHOﬁ HECATCJIBbHOCTH
I[aHHaH pa60qa;1 mporpamma o0OecreunBaeT JOCTHIKCHHEC O6y‘IaIOIHI/IMI/IC$I CJICAYIOIIUX
JIMYHOCTHBIX, MCTAITPCAMETHLIX U IPCAMCTHBIX PE3YJIbTATOB.

JIMYHOCTHBIMU PE3VJILTATDHI:

. NOTPEOHOCTh MOBBIIIATH CBOM KYyJIbTYpPHBIH YpOBEHb, CAMO PEaTM30BBIBATHCA B Pa3HBIX
BHJIaX JESATEIHHOCTH,
. B Ka4yeCTBE JIMYHOCTHBIX PE3yJIbTAaTOB OCBOEHUS OOYYAIOUIMMUCS STOM YacTHU MPOTpamMMbl

BBICTYIIAIOT TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTH K OCO3HAHHOMY BHIOOpPY Mpodeccuu W MOCTPOCHHUIO JaTbHEUIICH
WHIUBUAYAIBHON TPaeKTOpUH 00pa30BaHUs;

. MPUHATAE MOPAJIBHBIX HOPM U TIPaBUJI HPABCTBEHHOTO MOBEACHHUS C MPEICTABUTEISIMU
pa3HbIX MOKOJECHHM (BeTepaHbl, MHBAIW/bI, I€TH MIAJAIIETO BO3pPacTa), HOCUTEICH pa3HBbIX YOeKIeHUH U
MPEACTaBUTENCH Pa3IMYHBIX COIUATBHBIX TPYIII HAIIIETO FOpOAa;

. CIIOCOOHOCTh aHAIM3UPOBATh HPABCTBEHHYID CTOPOHY CBOMX IIOCTYIKOB U IOCTYIKOB
CBOUX CBEPCTHUKOB;

. yMEHHUE B3aMMOJICEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B KOJUIEKTUBE KJIyOa U B IIKOJIE, CTAPIIUMHU
Y MJIQIIIUMH JIETbMH, B3POCIBIMH B COOTBETCTBUH C OOIICTIPUHITHIMA HPABCTBEHHBIMH HOPMaMU;

. dbopmupoBaHKe OEPEKHOTO OTHOIIEHUS K TPAJAUIIMSAM CBOCH CEMbH, IIIKOJIBI

. HEMPEPBIBHOE JTYXOBHO-HPABCTBEHHOE PA3BUTHE, peajv3alys TBOPYECKOTO MOTEHIMala B

conuaJibHO OpHeHTHpOBaHHOﬁ, O6I.[I€CTBCHHO'HOJ'I€3HOI>1 ACATCIIBHOCTH HAa OCHOBC TPAAUIUOHHBIX
HPAaBCTBCHHLIX YCTAHOBOK M MOpPAJIbHBIX HOPM, HCTIPCPBIBHOI'O 06pa3OBaHI/I5[, CaMOBOCIIMTaHHA,

. BOCIIHUTAHUE YBAXXUTEIHHOTO OTHOIICHHE K TPYAy, MHTEpeC K MpodeccHsM, >KeTaHue
OBJIAJIETh KaKOW-THO0 TIPOodheCcCUOHATBHOM JAESITEIIbHOCTHIO;
. (opMupoBaHUE NOBEAECHYECKUX HABBIKOB TPYJIOBOH [AEATEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTD,

AUNCHUIIIMHUPOBAHHOCTD, CAMOCTOATCIBHOCTE B TPY/JC.
MeTal’lpeg!MeTHbllel PDE3VJILTATDI:

Perynstusubie YY/I:

. YuuTh BBICKa3bIBaTh CBOC MPEANOJOXKEHHE (BEpCHUI0) HA OCHOBE pPabOThI ¢
WTIOCTpAIMel, yUuTh paboTaTh MO MPEAT0KEHHOMY yUUTENIeM TUIaHy.

. CpenctBoM (OpMHUPOBAHUS ITUX JCUCTBUHN CIIYKUT TEXHOJOTHS MPOOJIEMHOTO JAHaoraHa
JTane U3y4eHusi HOBOro MaTepHala.

. YYuThCS COBMECTHO C yUWTEJIEM M JPYTUMH yYE€HHUKAMU JaBaTh AYMOIMOHAIBHYIO OIEHKY
NEesITEIbHOCTH KJlacca Ha YPOKe.

. CpenctBoM  (QopMUpOBaHUS JTHX JCUCTBHUH  CIY)KUT TEXHOJOTHS  OICHHWBAHUS

00pa3oBaTeNbHBIX JOCTIKEHUN (YU€OHBIX YCIIEXOB).
IMoznaBartenbHbie YY/I:

. [TepepabaTbiBaTh MOTYYEHHYIO MH(OpMAILMIO: JeiaTh BBIBOABI B PE3yjbTaTe COBMECTHOM
paboThI Beero Kiacca.
. [IpeoOpazoBriBaTh MH(MOpPMAIMIO W3 OJAHOW (OPMBI B JAPYTYIO: COCTaBIIATH paccKa3bl Ha

OCHOBE TNpOCTEHIINUX Mopesel (MpeIMEeTHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUYECKUX PHUCYHKOB, CXEM); HaXOAUTh U
bopMyIHpOBaTh pEIICHHWE 3aJa4d C TIOMOIIBI0 TPOCTEHIIMX Mojenel (TMpeIMEeTHBIX, pPHUCYHKOB,
CXEMaTHYECKUX PHCYHKOB).

Kommynukarusublie YY /I:

. YMeHHe JOHECTH CBOIO MO3UIMIO 0 JPYTUX: O(GOpMIIATH CBOIO MBICIb B YCTHOH H
MMUCbMEHHOM pevH (Ha YPOBHE OJTHOTO MPEIJIOKECHUSI HIIM HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).



. CrnymaTh 1 TOHUMATh PeYb IPYTUX.

. CpenctBoM (OpMUPOBAHHS ITUX NEHCTBUN CIY>)KUT TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOTO JHaliora
(MOOY>KTarOIIHI ¥ TIOBOSIININ THAIIOT).

. COBMECTHO JJOTOBapUBATHCS O MPaBUIIAX OOIICHHS U TTOBEICHUS B IIIKOJIC U CIICIOBATh MM.

. YYHUTbCS BBINONHATH pPA3IMYHBIC POJU B Trpymme (Jujaepa, HCIOIHUTENSA, KPUTHKA).

CpenctBoM (GOpPMHPOBAHUS 3TUX ACUCTBUI CIY)KUT OpraHu3anus padoThl B Mapax M MajibIX rpynmnax (B
MIPUJIOKEHUHU TIPEICTABICHbI BAPUAHTHI TPOBECHUS YPOKOB).

CopaeprxaHnue Kypca BHEYPOUHOIl 1eSITeIbHOCTH ¢ yKa3aHueM (JOpM OPraHu3alii ¥ BH/10B
NAeATeJbHOCTH

Tema 1. «IIpodeccmonasibHoe caMoomnpeneleHHsi — OAHA W3 TJABHBIX BO3PACTHBIX 3aJa4
MOJAPOCTKOB)

JlaTh mpezacTaBieHUE O MOHATUAX «IPO(OpUEHTALUA», «IIPO(ecCUs» U COMYTCTBYIOIUX MOHATUAX
«CHEIHATHNCT», «IOJDKHOCTBY, «Kapbepay, «KBAIM(UKAUS». YUUTh MOJIB30BATbCA  MOHATHHHBIM
anmapaToM Ha ypoKax U OBCEIHEBHOMH ku3HU. BocnuThIBaTh HHTEpPEC K TeMe BbIOOpa npodeccum.

Tema 2. «Camoanau3 npogeccuoHANbHBIX MPeANOYTEHHI YUaumxcs».

3HaKOMSATCS C TOHATHEM «00pa3oBaTeibHAs KapTa». Y3HAIOT O cpenHe NpodecCHOHANBHBIX WU
CPeAHETEeXHUYECKUX YUYWIMIIAX, BBICIIMX Y4eOHBIX 3aBefieHUsAX. OCHOBHbIE NMOHATUS O PBIHKE Tpyda U
y4eOHBIX MECT. Y3HAIOT 00 OCHOBHBIX paboToaareisx Ha Teppuropun Camapckoit o01acTy.

Tema 3. «CnocoGHOCTM M TeMIlepaMeHT KaK Hau0ojee 3HAaUYMTeJbHble HHIMBHIyaJbHbIE
XapaKTEePUCTHKH B npomnecce NpogecCHOHATBHOI0 CaMOONPeAeTCHUD).

[Tamsate. Buumanume. Owgymenue. Bocnpusrtue. IlpencraBnenue. BooOpakenue. MbpliieHue.
OcobenHocTy MHTEIIeKTyalbHOU cdephl. Tunsl nHTemekra. Criocoonoctu. Buasl ciocobHocreit: o0mmue
U CHelIMaJIbHBIE. Y CIIOBUS Pa3BUTHS CIIOCOOHOCTEH.

Tema 4. «CTparerus ycnexa M NpensiTCTBHs, MelIalOIHe PeaTu3oBaTh NpodeccHOHaNbHbIE
3aMBbICJIbI YeJI0BEKa))

HayuuTb moJpOoCTKOB BBIAEATH BayKHbIE BOIIPOCHI, HEOOXOAUMBIE /U1 BbIOOpa Oyayiuei npodeccun
(Kto s1? Yero xouy? Uro mory?). Pa3BuBarh criocoOHOCTH a/IeKBaTHO OLIGHWBATh CBOM CHIIBHBIC U cllaOble
CTOPOHBI.

Tema 5. «YueOHo-podeccnoHaTbHOE TPOCTPAHCTBO I. ChI3paHn»

3HAKOMCTBO C OpraHU3aLUAMHU.

Tema 6. «/laBaiiTe mozHakomumcs. Oopa3 «5», uiam «Uto st ;ymaro o cedey.

Tema 7. «/loporu, koTopbie Mbl BIOMPaeM».

YcnoBus Tpyna, TpeOoBaHUS K paOOTHUKY.

Tema 8. «IlaauTpa Bamux cnocooHoOCTeH. MTXayIpay. —

CrpykTypa BbIOOpa nnpodeccum.

Tema 9. «beceaa o ciocoOHOCTSX M 00CYKIeHHE Pe3yIbTATOB TECTAY.

becena o tumax temrnepamenTta. Kaprouku ¢ onucanuem tunos BHJ/[ mo Kpeumepy. Kaprouku ¢
ornucanueM tunos no H.II. IlaBnoBy. Knaccudpukanus mpodeccuit K.M. I'ypeBuua mo mnpusHaky HX
a0COIOTHOM WJIM OTHOCUTENBHOU npodrpuroanoctu. Urpa «Yranait npodeccurom.

Tema 10. «B «xpyre AiizeHka». «®opMyJia» TeMepaMeHTa.

Vnpaxuenne «YUYTo s HWCHBITBIBaO, BhIOMpas mnpodeccuto?» YmpaxHeHHe «3HAKOMbBTECH,
ITpodeccus...». becena o popmMupoBaHuM XapakTepa U €ro BIUSHUM Ha BEIOOp Ipodeccuu.

Monaenb criocobHOCTEeH YenoBeka. JIuct pediexcun.

Tema 11. «Mup npodeccuii 1 TBOE MECTO B HEM».

CrpykTypa BeIOOpa mpodeccum.

Tema 12. «O630pHasi ncuxojornueckas kjiaccuuranus npodeccuiin.

Vnpaxuenue «Kommnument». becena o S — koHnenuuu yenoseka. Ynpaxuenue « ol myurmii!»

Tema 13. «CTpaTerusi npogecCHOHAIBHOT0 BHIOOPa».

Amnkera. [lepedens Tunnunbix omubok. Kaprouku ¢ npumepamu omrOok B BEIOOpe mpodeccuu.

Tema 14. «B mup npodeccuii».

[TonsiTust mpodeccuu, CnenuanbHOCTH, CleNUaIn3aliy, KBaTupuKauu. XapakTepuCcTHKa Tpya:
XapakTep, MPOLECC U yCI0BHS TPYya.

Tema 15. «TBou nepcneKTHUBBD.

Ilonsitue xapbepel. Buasl kapbepsl. [locTpoeHne kapbepbl 110 BEPTUKAIU U ropu3oHTanu. [lonstue



NOKHOCTH. Heo0X0AMMOCTh TOCTOSTHHOTO caM000pa3oBaHus M MPOGECCHOHATBHOIO COBEPIIEHCTBOBAHUSI.
[TocTpoenne TMIHOTO MPOPECCHOHATBHOTO TUTAHA.

Tema 16. «IlomeuTaeM o Oyayieil kapbepe».

CtpykTypa MotuBanuu no A.Macinoy. [TonsaTuitHbIi anmnapar.

Tema 17. «TaliHbI COOCTBEHHOTO «SI»».

[Tonsitue «0apbepbl», «THOKOCTh MBILUICHUS». Y IPaXKHEHUS Ha MPeoojiecHue 0apbepoB B
IIO3HABATEJIBHON J1EATEIbHOCTH.

Tema 18. «Moe BuaeHue oyayuueii npogeccumn».

Ommbxu rpu BeIOOpe mpodeccun. PexoMenaanum o BeIOOpY Mpoeccuu.

Tema 19. «Bamu MHeHUs1 0 Tpodeccusix».

AHKeTa Ha BBISIBJICHHE MIPEJIIIOYTEHUH, yUaluxcs B BbIOope npoduist 00ydeHus.

Tema 20. «Y mensi Bce mosyuurcsi. Het npoodsiem».

Mertoauka «Kapta HHTEpPECOBY»

Tema 21. «Ctparerusi Bb160pa npogeccum».

Marepuanst kuuru A. [1uza «SI3bIK T€I0IBUKEHUI

Tema 22. «IloxkenaiiTe MHe 100pOro myTH».

Ynpaxuenue «loroBopum o )uU3HEHHBIX IIeHHOCTAX. Ha myTu k mienu. ».

Vnpaxuenune «OnepaTuBHBIN )KHU3HEHHBIN aHAIU3y». YnpaxHeHue «TakTHUYeCKUu KU3HEHHBIN
aHanu3». YnpaxHenue «[lucemo camomy cede». Kopobka cuactss. [Ipodeccronanbabie MapIIpyThHI.

TemMaTH4yecKkoe JIAHMPOBAHHE

9 kaace
Ne HanmenoBanue TeMbl (pa3aeJia) KounvecTBo
n/n 4acoB Ha
u3ydeHue
«B mupe npodeccuin»

1. [TpodeccuonanbHOE caMOOTIPEIEICHHS — OJTHA U3 TIIaBHBIX lq
BO3paCTHBIX3a/1a4 IOJPOCTKOB

2. Camoananu3 npohecCuOHATBHBIX MPEANOYTEHUN yUaIluXcs lu

3. CriocoOHOCTH M TeMIepaMeHT Kak HanloJiee 3HaYNTeIbHbIE 249
WH/IMBUyaJIbHBIE XapaKTEPUCTUKHU B Ipoliecce NpopecCnOHaILHOTO
CaMOONPEEIIECHHUS

4. Crparerus ycrnexa u NpensiTCTBUS, MELIAIOIINE lu
peann3oBaTbpodhecCHOHATBHBIC 3aMBICITBI
YeJioBeKa.

5. | YuebHo-nnpoheccroHabHOE POCTPAHCTBO T. ChI3paHu ly

6. Jasaiite mozHakoMuMcs. O6pa3 «S», unu «HUto 51 ;ymaro o ceGer. lu

7. | Hoporu, KOTopble MbI BEIOUpaeM. 2y

8. [Tanutpa Bammx crocoOHOCTEN. MTXay3pa 24

9. becena o cmocobHOCTAX U 00CYXKIEHHE PE3YIHTATOB TECTA lu

10. | B «kpyre Aiizenka». «@opmyia» TeMIepaMeHTa. 2y

11. | Mup npoceccuii ¥ TBOE MECTO B HEM. 2y




12. | O630pHas ncuxoyiorudeckas Kiaaccupukaius npodeccuia lu
13. | Crparerus npodeccuoHaATBHOTO BHIOOpa 24
14. | B mup npodeccuii 24
15. | TBou nepcHeKTUBEI 24
16. | ITomeuraem o OymyIiei Kapsepe. 24
17. | Taitabel COOCTBEHHOTO <«S1». 34
18. | Moe BuaeHue Oyaymiei mpodeccun 24
19. | Bamu mHeHUs 0 mpodeccusx 24
20. | V mens Bce nonyuutcs. Her npobiem. 24
21. | TloroBopuM 0 KM3HEHHBIX IIECHHOCTSX. Ha myTu k memnu. lg
22. | IloxenaiiTe MHE 10OPOTO MYTH. lu

Hroro: 344
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