
 

Расписание внеурочной деятельности на 11.01.2023 (1 класс) 

Время Способ Внеурочная 

деятельность 

Тема 

занятие 

Ресурс 

14.30-

15.00 

Онлайн 

подключение 

Динамическая пауза, 

Хабибуллина А.М. 

Игры с 

прыжками: 

"Удочка", 

"Прыгающие 

воробушки". 

"Быстрый 

олень": 

прыжки. 

Разучивание 

Сферум (весь класс) 

В случае отсутствия связи: 

Посмотрите 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/326399/ 

 

Затем выполните задание данное в источнике. 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/326399/

